R {2;'74
Ifihan akiyesi lati Lodi si idiyele iyalenu \V Vlrtua

Health

ETO re abo ti o ni lori idiye le ori oogun to ya o lenu

Nigba ti o ba gba itoju pajawiri tabi o gba itoju lowo ile iwosan ti o ni network
tabi ibudo ise abe igboku. O ni idaabobo lowoidiye to ku. Fun idi eyi, won ko
gbodo gba owo to ju ero re lo lori ajosanwo, ati/tabi iyokuro.

Kinni “idiyele iwontunwonsi” (Nigba miran ewe, a maa n pe ni “idiyele iyanilenu”)

Nigba ti o ba ri dokita, tabi awon onise ilera miran, o le je owo out-of-pocket costs, bii
copayment, coinsurance, ati/tabi deductible. O le ni idiyele tabi ni lati san gbogbo idiyele
na ti o ba ri olupese tabi lo si ile itoju alaisan ti ko si ninu erongba re.

“Ko si Netiwoki” tumo si olupese ati ohun elo ti ko ti towobo iwe adehun pelu erongba ilera
re. awon olupese ti ko ni Netiwoki le ni anfani lati diyele o fun iyato laatin iye ti o lero loati
san., ati gbogbo iye ti won fun o lati san fun ise. Eyi je “idiyele iwontunwonsi.” lye yi le fe ju
iye ti 0 maa san fun ise kanna tio ba je awon ti o ni netiwooki lo ati pe o le ma kun Deductible
tabi gbedeke out-of-pocket re lodun lo.

“Idiyele iyanilenu” eyi je idiyele iwontunwonsi ti a ko lero. Eyi le sele nigba ti o ko ba ni
akoso lori eni ti o n se itoju re — bi nigba ti o ba ni pajawiri or se eto irira ni idubo aom to ni

netiwooki sugbon ni ailero, awon ti ko ni netiwooki lo toju re.

O ni aabo lowo idiyele iwontunwonsi fun:

Ise Pajawiri.

Ka ni pe o ni ailera pajawiri ti o si gba iwosan pajawiri ni ibudo eni ti ko ni netiwooki. Ni idi
eyi. lye ti awon olupese tabi ibudo ba diye le o je erongba pinpin iye idiyele to ni netiwooki.
(bii owo ajosan, coinsurance, ati deductibles). Won ko le fun o ni idiyele iwontunwonsi fun
iru ise pajawiri bayii. Eyi je afikun ise ti o le je anfani e Leyin ti o ba ti wa ni ipo Alafia, ayafi
ti o ba fun won ni oro enu ti o si setan lati padanu aabo re lati ma le fun o ni idiyele
iwontuwonsi fun awon asiko ise ipadabosipo.

Awon ise ni ile iwosan to ni netiwooki tabi ibudo ise abe awon alaisan

Nigba ti o ba gba itoju lati ile iwosan ti o ni netiwooki tabi ibudo ise abe awon alaisan, olupese
kan le ma ni netiwooki, ti iru eyi ba sele, iye to po ju ti won le fun o yoo je owo eto in-network
idiye —pinpin re. eyi kan awon oogun pajawiri, akunniloorun, eko aisan inu ara, eko nipa yiya
aworan eegun, eko nipa itoju awon omo tuntun, oluranlowo onise abe, onise iwosan tabi
awon osise intensivisti. Awon olupese yii ko le fun yin ni idiyele iwontunwonsi ati pe won le
ma bere lati padanu idabobo re lati fun o ni owo iwontunwonsi.

Kii see Ara ijabo ofin isoogun


https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-payment/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-insurance/
https://www.healthcare.gov/glossary/deductible/
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Ti o na ni irufe ise miran ni ibudo awon ti ko ni netiwooki, olupese ti ko ni netiwooki ko le fun
o ni idiyele iwontunwonsi ayafi ti o ba fun won ni oro re ti o si padanu aabo re.

Ofin New Jersey tun daabo bo o lowo gbigba idiyele fun ise ti ko ni netiwooki airotele (ise ni
ibudo ti o ni netiwooki ti a pese lati owo awon olupese ti ko ni netiwooki)ni iye owo ti o po ju
in-network pinpin idiyele (iye ti yiyokuro, ajosan tabi coinsurance ye ko je ti o ba je wipe a se
ise na lori in-network).

O ko ni lati lailai padanu aabo re lori idiyele iwontunwonsi. O ko nilo lati kuro
labe ike out-of-network. O le yan olupese tabi ibudo ninu igbese netiwooki
re.

Nigba ti won ko ba si aye fun idiyele iwontunwonsi, o tun ni awon aabo wonyii.

e |wo nikan ni o ni iduro fun sisanwo ipin re ti idiyele naa (gegebi awon sisanwo ajosan,
coinsurance, ati ayokuro ti iwo yoo san ti olupese tabi ohun elo ba wa ni netiwooki). Eto
ilera re yoo san eyikeyi awon idiyele afikun taara si awon olupese ati awon ohun elo ti
netiwooki

e Nigbogbogbo, eto ilera re gbodo:

o O ka ise pajawiri lai nilo lati gba ifowosi fun ise ni ojo iwaju (a tun mo si
“gbigba ase tele”)

o O ka ise pajawiri nipa olupese out-of-network.

o Gbe iye ti o je ibudo tabi olupese (pinpin iye) loriohun ti o maa san fun
awon olupese in-network tabi ibudo ati lati fi iye naa han ninu alaye awon
anfaani

o Kaiyekiya ti o san fun ise pajawiri tabi ise out-of-network iyokuro ati
gbedeke out-of-pocket

Ti o ba lero pe ati fun o ni idiyele ti ko tona,
Kansi 1-833-335-4010. Lati kan si tabili osise onibarafun ilera ori afefe

Kan siibudo fun ise Medicare & Medicaid, eka eto ilera ati ise omoniyan lori 1-800-985-3059
tabi kan si visit www.cms.gov/nosurprises/consumers fun alaye lekunrere lori eto re labe ofin.

Kan si https://www.state.nj.us/dobi/index.html fun alaye lekunrere lori eto re labe ofin New
Jersey.

Lati se akojo eduun okan, kan si eka ifowopamo ati idojutofo lori 609-292-7272 tabi se agbekale
edun okan lori https://www.state.nj.us/dobi/consumer.htm.

Kii see Ara ijabo ofin isoogun


http://www.cms.gov/nosurprises/consumers
https://www.state.nj.us/dobi/index.html
https://www.state.nj.us/dobi/consumer.htm

